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Menimbang :

Mengingat

- Bahwa Akademi Keperawatan Kesdam IM Banda Aceh Sebagai
Salah Satu unsur pelaksana Akademik yang melaksanakan kegiatan Tri
Dharma Perguruan Tinggi perlu berupaya melakukan pengembangan
meningkatkan kualitas dan mutu Pendidikan diantaranya adalah kegiatan
Pengabdian Kepada Masyarakat (Pengabmas) Penyuluhan dan

Demonstrasi Cuci Tangan.

2. Bahwa dalam rangka kelancaran Pengabdian Masyarakat tersebut,
perlu ditetapkan Panitia Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat
Penyuluhan dan Demonstrasi Cuci Tangan sesuai dengan anggaran yang
telah ditetapkan.

3. Bahwa untuk maksud tersebut diatas, perlu ditetapkan dengan Surat
Keputusan Direktur.

=1 Undang-undang Nomor 14 tahun 2005, tentang Guru dan Dosen:

2 Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 49 tahun
2014, tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

3. Buku Pedoman Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Departemen
Pendidikan Nasional tahun 2010, tentang Buku Pedoman Beban Kerja
Dosen dan Evaluasi Pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi;

4. Surat Keputusan LAM-PTKes Nomor : 027 tanggal 31 Januari 2018,
tentang Penetapan Peringkat Akreditasi Akper dengan nomer: 0169/LAM-
PTKes/Akr/Dip/Ill/2018 Menyatakan D-lll Keperawatan Iskandar Muda
Banda Aceh dengan Peringkat "B”: dan

5. Kalender Akademik Akper Kesdam IM Banda Aceh TA. 2019/2020;
dan Pertimbangan Direktur beserta Staf Akper Kesdam IM Banda Aceh




Menetapkan :
Pertama

Kedua

Ketiga

MEMUTUSKAN

Menetapkan Panitia Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat
Penyuluhan dan Demonstrasi Cuci Tangan Akademi Keperawatan Kesdam
IM Banda Aceh Untuk Tahun Akademik 2018/ 2019 sebagaimana daftar
terlampir.

Panitia Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat Penyuluhan dan
Demonstrasi Cuci Tangan bertugas mempersiapkan dan melaksanakan ha-
hal yang berhubungan dengan kelancaran pelaksanaan Pengabdian
Masyarakat Akademi Keperawatan Kesdam IM Banda Aceh.

Segala Biaya yang timbul dengan dikeluarkan Surat Keputusan ini
dibebankan pada Program Pengabdian Kepada Masyarakat Penyuluhan
dan Demonstrasi Cuci Tangan Akademi Keperawatan Kesdam IM Banda
Aceh

Surat Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan catatan apabila
dikemudian hari terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan
sebagaimana mestinya.

Tembusan:

ol

Ditetapkan di Banda Aceh
Pada tanggal 10 Februari 2020

e r

DIREKT

¢ aryati, M.Kep
NIDN. 0110067702

Ketua YWBKH Pusat

Kakesdam IM

Ketua YWBKH Perwakilan Daerah Aceh
Dosen yang bersangkutan

Para Pudir Akper Kesdam IM Banda Aceh
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HALAMAN PENGESAHAN

Judul Pengabdian kepada Masyarakat :

“ Penyuluhan dan Demonstrasi Cuci Tangan dalam Mencegah Penularan Covid-19
pada Wanita Penyandang Disabilitas di Gampong Miruek Taman Aceh Besar 2020”

Kode/Nama Rumpun Iimu : 371/ limu Keperawatan
Program Studi . Akper Kesdam IM Banda Aceh
Ketua Kegiatan
1. Nama Lengkap . Ns. Nenty Septiana, M.Kep., Sp.Kep.An
2. NIDN/NIK : 1319098801
3. Jabatan Fungsional : Dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh
4. Nama Institusi . Akper Kesdam IM Banda Aceh
5. Nomor HP : 0853-6233-3561
6. Alamat surel (email) . nenty.septianal9@gmail.com
7. Masyarakat Sasar : Wanita Penyandang Disabilitas
8. Nama Tim
a. Dosen/NIDN/NIK : 1. Ns. Dewiyuliana, M. Kep

2. Ns. Eri Riana Pertiwi, M. Kep

9. Jumlah Realisasi Biaya : Rp. 5.000.000

Banda Aceh, Februari 2020

Mengetahui,
Ka. UPPM Ketua
Ns. Afni Yaz! Syah, M.Kep Ns. Nenty Septiaré, M.Kep., Sp.Kep.An
NIDN. 1309088801 NIDN. 1319098801

Menyetujui,
Direktur

Ns. Wiwin Haryati, M.Kep
NIDN. 0110067702


mailto:nenty.septiana19@gmail.com

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,
yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga kami dapat
menyelesaikan Laporan Hasil Kegiatan Penyuluhan Dan Demonstrasi Cuci Tangan
dalam Mencegah Penularan Covid-19 Pada Wanita Penyandang Disabilitas di
Gampong Mireuk Taman Aceh Besar 2020. Shalawat dan salam kepada Nabi
Muhammad SAW beserta keluarga sekalian yang telah membawa kita dari alam
kebodohan menuju alam yang penuh dengan ilmu pengetahuan.

Penyusunan laporan ini diharapkan dapat bermanfaat adanya, terutama
untuk pengabdian masyarakat bagi dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh. Sudah
barang tentu kami menyadari bahwa penyusunan laporan ini masih jauh dari
kesempurnaan. Maka pada kesempatan ini kami sangat mengharapkan saran dan
masukan dari semua pihak dalam upaya perbaikan untuk masa yang akan datang.

Banda Aceh, Februari 2020
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PENYULUHAN DAN DEMONSTRASI CUCI TANGAN
DALAM MENCEGAH PENYEBARAN COVID-19
PADA WANITA PENYANDANG DISABILITAS
DI GAMPONG MIREUK TAMAN
ACEH BESAR

BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pandemi Covid 19 telah menyebar ke berbagai negara dalam waktu
yang cepat dan menyerang siapapun termasuk wanita penyandang
disabilitas. Virus Covid-19 dapat menempel pada benda di sekitar kita,
terutama di tempat-tempat umum yang bisa saja kita sentuh. Jika
terkontaminasi dengan penderita, maka tangan yang telah terkontaminasi
akan menyentuh hidung, mata, dan mulut. Melalui tiga area ini, maka covid-
19 akan masuk ke paru dan akan merusak sistem paru yang akhirnya
membuat seseorang sesak nafas. Jika sistem imun sedang mengalami
penurunan, maka akan menyebabkan gagal pernafasan.

Cara yang paling efektif untuk membunuh virus yang menempel pada
tangan yaitu dengan mencuci tangan pakai sabun. Mencuci tangan dengan
sabun mencegah penularan virus Covid-19 karena kandungan sabun terbukti
secara klinis mampu membunuh bakteri, virus, dan kuman penyakit. Mencuci
tangan dengan sabun merupakan langkah dasar yang paling mudah dan
aman untuk melindungi diri dari penyebaran virus dan merupakan protokol
kesehatan dari World Health Organization (WHO).

Penyandang disabilitas merupakan kelompok yang rentan terpapar
covid-19. Mereka sangat tergantung pada keluarga untuk memenuhi
kebutuhan mobilitas, gerak, dak komunikasi. Tidak semua penyandang
disabilitas bisa mengakses dan menyerap informasi mengenai Covid 19.
Berkaitan dengan hal itu, diperlukan suatu upaya bersama dan juga
kesadaran untuk mencegah penyebaran virus dengan proses pemberian
informasi melalui penyuluhan dan demonstrasi kepada wanita penyandang

disabilitas dalam meminimalisisr terpaparnya COVID 19. Dengan adanya



penyuluhan dan demontrasi cuci tangan pakai sabun dapat meningkatkan
kesadaran serta pemahaman mengenai pencegahan penyebaran Covid 19
sebagai salah satu masalah kesehatan yang serius, diharapkan dapat
menurunkan jumlah penderita penyakit ini khusunya bagi wanita penyandang

disabilitas

B. Tujuan Kegiatan
Setelah mengikuti penyuluhan wanita disabilitas mampu :
1. Mengetahui tentang cuci tangan
2. Mengetahui manfaat cuci tangan
3. Mengetahui langkah-langkah cuci tangan
4

Mendemonstrasikan cara cuci tangan yang benar

C. Manfaat Kegiatan
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan kepada wanita penyandang
disabilitas desa Miruek Taman Kecamatan Darussalam Aceh Besar agar bisa
terhindar dari penyebaran Covid 19 dan mengetahui cara memutuskan rantai

penyebaran covid melalui cuci tangan.

BAB I
REALISASI KERJA

A. Susunan Tim Pelaksana
Penanggung Jawab : Direktur Akper Kesdam IM Banda Aceh
Ketua : Ns. Nenty Septiana, M.Kep., Sp.Kep.An
Anggota : 1. Ns. Dewiyuliana, M. Kep
2. Ns. Eri Riana Pertiwi, M. Kep

B. Bentuk Kegiatan dan Jadwal, Serta Tempat Kegiatan
1. Bentuk Kegiatan
a. Pembukaan
b. Pembacaan Ayat Suci Al Quran
c. Sambutan Keuchik Gampong Miruek Taman
d

Sambutan Direktur Akper Kesdam IM Banda Aceh



e. Penyampaian materi dilanjutkan Tanya jawab
1) Ketua panitia
2) Narasumber

f. Pembacaan Do’a

g. Penutup

2. Jadwal Kegiatan dan tempat kegiatan
Hari / Tanggal : Kamis, 13 Februari 2020

Pukul : 09.00 Wib s/d selesai
Tempat : Balai Desa Miruek Taman Kecamatan Darussalam
Aceh Besar

C. Masyarakat Sasaran
Masyarakat yang menjadi sasaran pada kegiatan ini adalah wanita penyandang

disabilitas Desa Miruek Taman Kecamatan Darussalam Aceh Besar.

D. Tinjauan Hasil yang Dicapai

Penyuluhan dan demonstrasi tentang cuci tangan telah dilaksanakan
pada hari kamis 13 Februari 2020 pada pukul 09.00 WIB yang bertempat di
Balai Desa Miruek Taman Kecamatan Darussalam Aceh Besar. Pelaksanaan
penyuluhan berjalan sesuai dengan rencana. Hal ini tampak dari partisipasi
wanita penyandang disabilitas Desa Miruek Taman Kecamatan Darussalam
yang hadir sesuai dengan rencana yang diharapkan dan berperan aktif dalam
pelaksanaan penyuluhan, terbukti dengan antusiasnya disabilitas Desa Mireuk
Taman Aceh Besar yang bertanya tentang cuci tangan.
Hasil yang dicapai dari kegiatan penyuluhan ini antara lain sebagai berikut:
1. Wanita penyandang disabilitas tampak mengerti tentang cuci tangan
2. Wanita penyandang disabilitas sudah memahami cara melakukan cuci

tangan dengan benar

3. Wanita penyandang disabilitas merasa puas terhadap penyuluhan dan

demonstrasi yang telah diberikan.



BAB Il
PERTANGGUNG JAWABAN KEUANGAN

Anggaran biaya untuk kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini
dapat dijabarkan ke dalam beberapa komponen-komponen yang sangat

menunjang keberhasilan kegiatan tersebut.

Total Penyerapan Biaya

a. Kesekretariatan Rp. 600.000
b. Sabun Cair 30x @Rp. 30.000 Rp. 900.000
c. Handsanitizer 30x @Rp. 25.500 Rp. 765.000
d. Konsumsi 30x @Rp. 12.000 Rp. 360.000
e. Honorarium 4 x @Rp. 500.000 Rp. 2.000.000
f. Souvenir ( Lunch Box) 5 X @Rp. 75.000 Rp. 375.000
TOTAL Rp. 5.000.000

Terbilang “Lima Juta Lima Ratus Ribu Rupiah”

BAB IV
PENUTUP

Demikian laporan ini kami buat agar menjadi pedoman dalam pelaksanaan
kegiatan penyuluhan dan demonstrasi cuci tangan dalam rangka pengabdian
kepada masyarakat Akper Kesdam IM Bnada Aceh tahun 2020. Kerjasama dari
semua pihak sangat diharapkan demi tercapainya tujuan kegiatan dengan

maksimal. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Banda Aceh, 13 Februari 2020

Mengetahui,
Ka. UPPM Ketua
Ns. Afni Yan Syah, M.Kep Ns. Nenty Septidgd, M.Kep., Sp.Kep.An
NIDN. 1309088801 NIDN. 1319098801

Menyetujui,
Direktur

g Haryati, M.Kep
NIDN. 0110067702



Lampiran 1

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN
PENGABDIAN MASYARAKAT PENYULUHAN DAN DEMONTRASI CUCI TANGAN

B~ 4 ’.‘ /
Wf»
W
&




RINCIAN DANA KEGIATAN

Kesekretariatan
Sabun Cair
Handsanitizer
Konsumsi
Honorarium

. Souvenir ( Lunch Box)

00T

30 X
30 X
30 X
4 X
5x

@Rp. 30.000
@Rp. 25.500
@Rp. 12.000
@Rp. 500.000
@Rp. 75.000

Rp.
Rp.
Rp.
Rp.
Rp.
Rp.

Lampiran 2

600.000
900.000
765.000
360.000
2.000.000
375.000

TOTAL

Rp.

5.000.000



Lampiran 3

DAFTAR HADIR KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT
PENYULUHAN DAN DEMONTRASI CUCI TANGAN DALAM MENCEGAH
PENULARAN COVID 19 DI GAMPONG MIRUEK TAMAN
KECAMATAN DARUSSALAM KABUPATEN ACEH BESAR

No Nama Alamat/Dusun No.Hp Tanda Tangan
1 Sanugi Hasyim fp- Miruek Taman ! gv/

2 | fagian ©p Miryek Tamon 2L

3 |farnta Gp Miruek Tamon 32/'7/

4 | M Rijal Gp- Miryel Tamar Y/‘N r
® |Rohani ) op - Mirek Taman SORV&‘)'

6 ltrna G;L.Mtruek Taman ‘ 6*@‘*%‘
7 |Mapsah 6 Miniek Tarman Wy ’

® | A 6p Miruek Tomon &

° Asrnawak Gp - Miruek Taman QL.—- ' ;\
10 - 10 /B

Cuamsyigh Gp- Mireuk Taman ,

1 I Nuriah G:p- Mireuk Taman 1)U ——
12 | Apbah bp- Mireuk_Taman 12 A £
13 Cor \nxan Hova®  |Cp- Mireuk Tama 13 =

14 Pun A Nadia War BpMiruek Taman ) 14%&#'
15 | Cabeurs Gq;-eruek Tavan 15 Zgﬁ,

16 Fu4f Y anj Gé-M‘lNk Taman 16 LUZ/_{
71 Rraia Farasie G?- Miruek Taman 17)9%

8 Siatia Maulida 6p-Miruek Tamas 18 99{

19 1Pyt V%akawido  [ep-Mink Taman 19 E/

20 | o Nur foral 5o - Micuek Taman 20 cesf

Banda Aceh, Februari 2020
Mengetahun.
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DAFTAR HADIR KEGIATAN
PENYULUHAN DAN DEMONTRAS|

PENGAE 1AN MASY
CUCI TAN AN DAL an AKAT

PENULARAN COVID 19 DI GAMPONG | 1ri M MENCEGAH
G 'IRUE
KECAMATAN DARUSSALAM KABUPATE ! AGEH Beis
Nama Alamat/Dusun No.Hp Tanda Tangan
21| Pukei Mﬂtha\\ Go-Miruek Taman 21 Pﬁ’y
22 PLirla windi Npake bp - Miruek Taman . 2 Fieta
& \}eﬂ-\hj A‘TM\O C!r Miruek Taman 23 ‘M ,
22| Wah  pada |- Mok Tamwn 24 &
25 | Hasoml mavien [bp-Micuek Ta 2 o
- 1
28 | Rohan op - Mirueke Téman B4
27 | Dariah 5o - Miruek Taman 27 pa-
28 | fakmak 6p- Miruek Tamon 284+
29 | b Gp- Mirvek Taman 2 %"
30 | 2uratda 6p- Miruek Taman 30,L.
5 31
(32 32
E —
r34
35 35
36 %
57 37
35 38
3% 39
0 40
Banda Aceh, Februari 2020
Mengetahui,

Program ManajerMNatural Aceh

e == 'Ka. UPPM

" Ns: Afni Yan Syah, M.Kep
NIDN. 1309088801




